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LE MOT DU PRESIDENT
Chéres randonneuses, chers randonneurs,

Nous venons de boucler la saison 2025/2026 en fétant dignement nos 40 ans d'existence. Je
tiens encore a honorer nos peres fondateurs « B. Didier Laurent, R. Perrot, C. De Massiac, C.
Samulon » qui ont créé l'association. Je tiens aussi d remercier tous les bénévoles qui ont
contribué a cette réussite. Nous sortons grandi de cette saison.

La rentrée 2026/2027 approche a grands pas, elle sera n'en doutons pas encore trés riche en
expériences :
Randonnées sportives, culturelles, patrimoniales, gastronomiques, des séjours en France et a

I'€tranger, des séjours courts plébiscités par beaucoup d'entre vous.

Nos 35 animateurs sont préts a vous guider, nos 7 baliseurs officiels sont déja a I'ceuvre pour
baliser les circuits.

Nous randonnerons toujours dans un esprit de famille ot la convivialité sera le mattre mot.
Nous accueillerons les nouveaux membres avec bienveillance et bonne humeur.

Venez partager notre passion, notre expérience au cours des randonnées santé, des séances
de marche nordique, des randonnées a la journée ou a la demi- journée ou encore des sorties
bivouac sous les étoiles, sans oublier les séjours.

Si vous le souhaitez, vous pourrez vous initier a la lecture de carte et a l'orientation, ce qui, si
Vvous en avez envie, vous emmenera vers l'animation de randonnées (nous avons un grand besoin
d'animateurs).

En conclusion, la randonnée c'est autre chose que marcher pour faire des kilometres, la
randonnée satisfait notre aspiration a une vie sociale authentique. Ce n'est pas rien de
considérer avec des amis les mémes paysages, de décider de la halte, de déballer ses
provisions ensemble, parfois de se donner du courage et de soulager un compagnon en
difficulté. Puis arrive le moment de nous séparer avec un peu de tristesse, dans I'espoir d'une
autre balade. La beauté, la fatigue se partagent.

A frés bientot sur les sentiers
Bernard Combe

Président des randonneurs Dracéniens.
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Programme événementiel 2026/2027

Ce programme de sorties et de séjours est donné a titre indicatif et pourra étre modifié en
fonction d‘événements indépendants de notre volonté ou en cas d'insuffisance de participant(e)s.

Samedi 29 aolit 2026

Forum des associations C.C. Sud Dracénie, Hyper U les Arcs.

Samedi 5 septembre 2026

Présence du stand des RD a la Journée des associations parc
Haussmann Draguignan.

Samedi 19 septembre 2026

En partenariat avec Decathlon : journée mondiale du Nettoyage.

Du 20 au 26 septembre 2026

Séjour randonnée en Catalogne. Organisé par Bruno de 6.

Octobre 2026

En partenariat avec la mairie de Draguignan : Octobre Rose.

Jeudi 01 octobre 2026

Randonnée urbaine Marseille. Organisée par Sylvie 6.

Vendredi 2 octobre 2026

AG des Randonneurs Dracéniens. (Salle Malraux - St Exupéry)

Jeudi 8 octobre 2026

En partenariat avec la sem. Bleue du CCAS. Balade Découverte
de Draguignan. Organisée par Michele V.

Jeudi 8 octobre 2026

Sortie randonnée en bus dans les Calanques de La Ciotat.

Jeudi 15 octobre 2026

Randonnée a Tourves organisée par Yvelise C.

Vendredi 16 octobre 2026

Randonnée Urbaine Antibes. Organisée par Sylvie 6.

Novembre-Décembre 2026

Initiation a la lecture de cartes et a l'orientation.

Décembre 2026

Participation au Téléthon avec la ville de Draguignan.

Du 17 au 23 janvier 2027

Séjour raquettes a Pralognan organisé par Bruno de G.

Mardi 27 avril 2027

Challenge Rando M.VDB.

Du 10 au 13 mai 2027

Séjour randonnées découverte de la Camargue. Organisé par
Fernand C.

Samedi 22 mai 2027

Loto des Randonneurs Dracéniens a Saint Exupéry.

Du 07 au 14 Juin 2027

Séjour randonnée a la découverte de la Slovénie. (Par avion).
Transport autocar durant tout le séjour. Organisé par Bruno.

Samedi 26 juin 2027

Pique-nique de fin de saison.

Début juillet 2027

Séjour randonnée dans les Alpes de Haute-Provence, aux
Gorges de Saint Pierre. Organisé par Fernand C.
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CONSIGNES DU RANDONNEUR
Notre réglement intérieur nous guide dans les bonnes pratiques ainsi :
En matiére d'équipement : Tout participant doit avoir un équipement adapté a la randonnée pédestre :

- Chaussures de randonnée, sac a dos permettant de prendre ses affaires pour la journée, vétements en
fonction de la saison et du lieu de la randonnée.

- Repas et boisson (non alcoolisée) en quantité suffisante.

- Ses propres médicaments et l'ordonnance les prescrivant, ainsi qu'éventuellement une trousse de premier
secours.

En matiéere de comportement :

- Le comportement des randonneurs doit tre digne et exemplaire tant au niveau de la camaraderie, de la
solidarité, de la sécurité, que du respect de la nature et de celle du groupe
- Chacun doit tre conscient de sa propre sécurité et de celle du groupe.
- Chacun respecte les consignes de |'animateur.
- Chacun applique les consignes suivantes :
e Rester sur les sentiers
o Propreté des lieux ; ne rien jeter, ni laisser sur place des déchets.
e Cueillette et feux interdits
e Interdiction de fumer
e Animaux exclus
o Interdiction de I'usage du téléphone portable en dehors des pauses, sauf urgence personnelle
(mettre en vibreur).
e Aucune propagande, hi aucun affichage politique ou confessionnel ne sont admis.

En matiere de participation du randonneur :

- Tout randonneur s'intégre au groupe : il marche derriére I'animateur et devant le serre-file.
- Tout randonneur appelé a s'écarter temporairement du groupe doit en informer le serre-file. Il laisse
alors son sac, en évidence, sur le bord du chemin cté ot il I'a quitté.

En matiere de transport :

- Les randonneurs se rendent sur le lieu de regroupement ou de départ de la randonnée par leurs propres
moyens.

- Le covoiturage est recommandé. L'Association suggere un baréme de participation aux frais de covoiturage
mais le montant final est laissé a I'appréciation du conducteur sous réserve qu'il respecte l'article L3132-
1 du code des transports et les regles fiscales qui s'y rapportent. Ce baréme sera réactualisé chaque
année.

En matiere d'information :

- Afin que nul n'ignore la vie de I'Association, chaque adhérent est censé s'informer soit :
e En se rendant au local pendant les heures de permanence.
e En consultant le panneau d'affichage dans le hall du local.
e En consultant régulierement sa messagerie et le site internet de I'Association.

Ainsi en respectant ces régles de bonne conduite sans contrainte nous sommes sur le chemin de la cohésion.
Je sais que je peux compter sur vous et je vous en remercie par avance.

Bernard Combe
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